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BospocrHasa kateropua: 7-11 sieT yyawmxca 1-4 Knacca B Nepeylo cMeHy (ro

pPAYKiA 3aBTPaK)

m ’ Macca IIameBbie BemecTBa (l') JHeprerayeckas
pHeM NMHINH, HAHMEeHOBaHHe (11012 S = | K I v SeBBCCTH (ikan)
3ABTPAK
KapTtodeabnoe mope 150 3,20 9,46 18,58 178,61
Ppifa TymeHHasi B TOMATE C 0BOMAMH 90 9,75 4,95 3,80 105,00
OBomu no-ce30Hy 60 1,02 3,00 5,07 51,42
Yaii ¢ caxapom H JIHMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00
Xi1e0 numeHHAYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
CTonmocTh, pyo. 60,13 py6.
EXXEAHEBHOE MEHIO
BospocTHas Kateropus: 11 niet n ctapiue yyawmxca 5-11 knacca B nepsylo CMeHy ( ropaYmii 3aBTpaK u obea)
T T R— Macca IIameBbie BemecTBa () JnepreTHyecKas
) 0pUHAH B | K I y HEeHHOCTH (KKaJ)
3ABTPAK
Kaptodenbnoe mope 150 3,20 9,46 18,58 178,61
Ppi6a TymmeHHAasi B TOMaTe C OBOIIAMH 90 9,75 4,95 3,80 105,00
OBomH no-ce3oHy 60 1,02 3,00 5,07 51,42
Yaii ¢ caxapoM H JJHMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00
Xu1e6 mmeHHIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
) OBEJ
bopm ¢ dacosbio H kapToderem 200 2,85 5,11 14,16 131,89
Kama paccoimuacras 150 8,60 4,27 38,64 243,75
Katiersl py0iennbie 03 Msica OTHIL C COYCOM 90 9,51 11,08 11,66 184,50
Yaii ¢c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00
X1e6 mmeHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50
Xi1e0 p:kaHO — MIMeHAYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20
CTonMoCTB, pyo. 112,00 py6.
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