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EXEAHEBHOE MEHIKO
BospocTHas KaTteropua: 7-11 neT ydyawmxca 1-4 Knacca B NepByI0 CiAeHY (ropauwuii 3aBTpaK)
I " Macea ITamesbie BemecTBa (T) DHepreTAvecKasn
pHEM OHINY, HAHMeHOBaHHe Omoaa nopan B | K | V NeHHOCTH (KKaJT)
3ABTPAK
Kotiera msicHas 55 11,59 16,50 9,76 223,64
Pary u3 oBomieii 155 2,61 16,22 12,70 209,62
X1e6 mmeHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00
CronmocTb, pyo. 60,13 py6.
EXEAHEBHOE MEHIKO
Bo3spocrtHan Kateropusa: 11 net v ctaplie yyalmxcsa 5-11 knacca 8 nepBylo CMeHy ( ropaYmii 3aBTpak u obepn,)
T — Macca ITameskie BemecTBa (1) JnepreTavecKas
HOpIHH B | €K | y HeHHOCTH (KKaJT)
3ABTPAK
Kotnera macuas 55 11,59 16,50 9,76 223,64
Pary 13 oBomeii 155 2,61 16,22 12,70 209,62
XJ1e0 nmeHAYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00
OBE[,
Cyn xapTrodenbHbIii 200 1,87 2,26 13,50 91,20
Pri6a, TymeHHasi B TOMaTe ¢ 0BOIMAMH 90 9,75 4,95 3,80 105,00
Kama pacceimgacras (puc) 150 3,60 3,03 37,53 203,55
Xu1e0 nmmeHHYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xu1e0 prraHO — NIIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Komnot n3 cmecu cyxodhpykros 180 0,31 0,08 26,43 108,36
CroHMocTb, pyo. 112,00 py6.
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