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EXEAHEBHOE MEHIO
Bo3poctHan Kateropua: 7-11 net yyawmxca 1-4 knacca B nepsylo CMeHy ( ropauYmii 3aBTpaK)
o Macca ITameBnie BemecTBa (T) Jmepreraveckas
pHeM MHINH, HAHMeHOBaHHe 0J1104a — B l K l v HemnocEs (ikuan)
3ABTPAK
OBomH no-ce30Hy 60 1,02 3,00 5,07 51,42
I110B B3 OTHIBI 180 15,20 8,88 32,81 291
X71e0 nmeHAYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94
Yaii ¢ caxapoM H JHMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00
KongnTepckoe n3genne 50 3,35 3,78 36,03 191,50
CtoHMoOCTb, pyo0. 60,13 py6.
EXEAHEBHOE MEHIO
Bo3pocTtHas Kateropus: 11 net v cTaplue yualmxcs 5-11 knacca 8 nepBylo CMeHy ( ropauuii 3aBTpak u obepg,)
I ——— Macca ITameBnbie BemecTBa (T) DHepreTHYECKas
nopuHH B | xK I v HEeHHOCTD (KKaI)
3ABTPAK
OBomy no-ce3oHy 60 1,02 3,00 5,07 51,42
T1;10B B3 NTHNBI 180 15,20 8,88 32,81 291
X1e0 nmeHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94
Yaii ¢ caxapom H JJHMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00
Konautepckoe n3neine 50 3,35 3,78 36,03 191,50
OBEQ,
Cyn ¢ 6060BBIMH 200 4,39 4,22 13,23 118,60
IITHNA, TYmEHHAs B cOyce ¢ 0BOMAMH 150 12,50 11,17 12,90 202,00
Komnor H3 cBexXHX 10108 180 0,41 0,09 19,32 127,08
Xu1e6 nmmeHAIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xne6 p:kaHo — mIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Cronmoctb, pyo. 112,00 py6.
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