COI'MACOBAHO:

AVPEKTOP

YTBEPXOAHO:

VHONBUOYANbHBIN
MPEAMPUHVMATE/b

OCHOBHOE (OPTAHN3OBAHHOE) MEHIO
MNPUTOTOBJ/IAEMbIX B/TKO/[,
ANnA NMNTAHUA OBYHAROLWINXCH
NbFrOTHOWM KATEFOPUW.

(TOPAYN I BABTPAK N TOPAUYUI OBE/)

(Bo3pacTHas KaTeropus ¢ 121eT u cTaplue)

2022 rog.



Hepena: nepsas
BospacTHas kateropus: c¢ 12 n ctapLue

Mpuem NUY, HaMMeHoBaHWe 6aga

3anekaHkKa 13 TBOpora ¢ MOMIOKOM CTyLLeHHbIM
PPYKTbI CBEXUE

Yaii ¢ caxapom

WMToro 3a 3aBTpak:

Cyn kapToenbHbI C MakKapoHHbIMU U3eNNAMU
Kalua paccbinyaras

MNTnua TyweHHas B coyce

Xne6 nueHnYHbIN

Xne6 p>kaHO — MLUEHUYHbIA

Yalii ¢ caxapom

NToro 3a obea:

NTOT O 3a BeCb AeHb:

Hepena: nepsas

Bo3pacTHas kaTeropusi: ¢ 12 n ctapiue

Mpurem nNuwy, HaMMeHoBaHWe 610a

Pbl6a, TylLeHHas B TomaTe C OBOLLEAMM
KapTodensHoe ntope

Yaii ¢ caxapomM 1 IMMOHOM

Xne6 NLIeHNYHbIR

NToro 3a 3aBTpak:

Bopuy, ¢ kanycToi n kapTodenem
KoTneTbl py6neHHble 13 NTULLbI C COYyCOM
MakKapoHHble 13aenusi oTBapHble

Xne6 NLeHNYHbIR

Xneb p>kaHO — MLUEHWNYHbI

Yaii c caxapom

NToro 3a oben:

MNTOTIO 3a Becb AeHb

X

13,27
0,48
0,02
13,77

2,27
315
11,26
0,30
006
0,02
17,36
31,13

MuweBble BelecTBa (r)

Yy

47,60
11,76
9,99

69,35

13,96
38,85
3,51
14,49
10,02
9,99
90,82
160,17

Muwe Bble BewecTea (T)

1eHb
Macca
nopuun B
3ABTPAK
120 17,54
120 0,48
180 0,06
420 18,08
OBEL
200 2,15
150 6,32
100 11,09
30 207
30 1,98
180 0,06
690 23,97
42,04
2 ieHb
Macca
nopuun B
3ABTPAK
100 9,75
150 3,20
180/7 0,12
40 3,16
477 16,23
OBEL,
250 1,80
90 9,51
150 5,52
30 2,37
30 1,98
180 0,06
730 21,24
37,47

X

4,95
9,46
0,02
0,40
14,83

492
11,08
452
0,30
006
0,02
21,20
36,03

y

3,80
18,58
10,20
1932
51,90

10,93
11,66
26,45
14,49
10,02
9,99
83,53
135,43

OHepreTnyeckas
LIeHHOCTb (KKa)

324,00
56,40
40,00

420,40

94,60
221,25
166,00
70,50
52,20
40,00
644,55
1064,95

OHepreTunyeckas
LIeHHOCTb (KKan)

105,00
178,61
41,00
94,00
418,61

103,75
184,50
168,45
70,50
52,20
40,00
619,40
1038,01

Ne peuenTypbl

223

392

103
302
290
mr
nn
392

Ne peuenTtypbl

229
312
393
rnn

82
294
309
nn
nn
392



Hepena: nepsas
Bo3pacTHas kateropusa: c¢ 12 n ctaplue

Mpuvem NuLKM, HavMeHoBaHWe 6noaa

Kawua >xugkas monoyHas
KopeliHbIli HANUTOK C MOIOKOM
Xne6 MNLIEeHNYHbIN

MpPo>KOK neyeHbIn

MToro 3a 3aBTpak:

Cyn kapTodenbHbIN C Kpynoi
KanycTta TyLueHHas

MTuua oTBapHas

Xneb6 nieHNYHbIN

Xneb6 p>kaHO — MLUIEHNYHbIV

Yari c caxapom

NToro 3a oben:

MNTOTIO 3a BeCb AeHb:

Hepena: nepsas

Bo3pacTHasa kaTteropus: ¢ 12 n ctapLue

Mpvem NuwK, HaMmeHoBaHWe 6noaa

OBoLWW MO- Ce30HY

MnoB 13 NTULbI

Xneb nweHNYHbIN

Yaii c caxapom Y IMMOHOM
KoHguTepckoe nigenvie
WToro 3a 3aBTpak:

Cyn c 6060BbIMY

MTuua, TylleHHasn B coyce € oBoLLamMn
KomMnoT 13 cBeXXux nnogos

Xneb6 MLeHNYHbIN

Xne6 p>XkaHo — MLUEHUNYHbIN

NToro 3a obea:

NTOTI O 3a Becb AeHb:

3 AeHb
Macca MNuweBble BelecTBa (r)
nopupn B X Yy
3ABTPAK
210 6,0 10,72 3238
180 2,85 2,41 1436
40 3,16 0,40 1932
70 8a7 3,84 29,235
500 20,41 17,37 9530
OBE[
200 1,58 2,17 9,69
150 4,35 12,00 33,21
80 11,73 12,91 0,25
30 237 0,30 14,49
30 1,98 0,36 10,02
180 0,06 0,02 9,99
670 22,07 27,76 77,65
42,48 45,13 172,95
4 feHb
Macca MuwieBble BellecTBa (r)
nopumn B X | y
3ABTPAK
60 1,02 3,00 5,07
180 15,20 8,88 32,81
40 3,16 0,40 1932
180/7 0,12 0,02 10,20
50 335 3,78 36,03
517 22,86 16,08 103,43
OBE[,
200 439 4,22 13,23
150 12,50 11,17 12,90
180 041 0,09 30,59
40 3,16 0,40 1932
30 1,98 036 10,02
600 22,44 16,24 86,06
45,29 3232 189,49

OHepreTnyeckas
LIeHHOCTb (KKaun)

251,00
91,00
94,00
184,50
620,50

68,60
258,24
164,00
70,50
52,20
40,00
653,54
1274,04

OHepreTunyeckas
LIEHHOCTb (KKan)

51,42
272,40
94,00

41,00

191,5
650,32

118,60
202,00
127,08
94,00
52,20
593,88
1244,20

Ne peuenTypbl

181
395
nn

101

288
nn
nn
392

Ne peuenTypbl

201
nr
393
rnn

102
292
342
nn
nn



Hepensa: nepsas
BospacTHaa kaTteropus: c 12 u cTapuie

Mpriem MUKW, HaMMeHOBaHVe 604a

KoTneTta msacHas
Pary u3 oBoLeii
Xne6 NLeHWNYHbIN
Yalii ¢ caxapom
MToro 3a 3aBTpak:

Cyn kapTodenbHbI

Pbi6a, TylwleHHas B TomaTte € oBOLLaMU
Kalwa paccbinuaras

KoMnoT mn3 cmecn CyxohpyKToB

Xne6 nLeHnYHbIN

Xne6 p>kaHo — MLUEHNYHbI

NToro 3a obepg;

MNTOTO 3afeHb:

Hepensa: stopas

BospacTHasn kaTeropus: c 12 u ctaplle

Mpurem NULKM, HaumeHoBaHKe 6aaa

Vkpa kabaukosast
OwmneT HaTypanbHbIV
Xne6 NLWeHWYHbIN
Yali c caxapom
WToro 3a 3aBTpak:

Cyn 13 oBOLLe

MakapoHHble 13aenns oTBapHble
KoTneTbl py6neHHble 13 NTULIbI C COYCOM
KoMnoT 13 cBeXknx nnogos

Xne6 NLWeHUYHbIN

Xneb6 p>kaHO — MLUEHNYHbIV

NToro 3a obepn;

MNTOTO 3a BeCb fieHb:

MuwieBble BewecTsa (r)

X

16,50
16,22
0,40
0,02

33,14

2,26
4,95
3,03
0,08
0,40
046
11,08

4432

Yy

9,76
12,70
1932
9,99
51,77

13,50
3,80
37,53
26,43
1932
10,02
110,61
162,38

MuweBble BelecTBa (r)

§ feHb
Macca
nopuumn IS
3ABTPAK
55 11,59
155 2,61
40 3,16
180 0,06
430 17,42
OBE/,
200 1,87
90 9,75
150 3,60
180 0,31
40 3,16
30 1,98
690 20,68
38,10
6 neHb
Macca
nopuun B
3ABTPAK
50 0,60
150 16,17
50 3,95
180 0,06
430 20,78
OBE/,
200 1*27
150 552
R0 938
180 041
30 237
30 1,98
680 20,92
41,70

XK

236
28,80
0,50
0,02
31,68

3,99
4,52
11,08
0,00
030
036
2034
52,01

Yy

3,86
3,06
24,15
9,99
41,06

732
26,45
11,26
30,59
14,49
10,02
100,13
141,19

OHepreTuyeckas
LLeHHOCTb (KKan)

223,64
209,62
94,00
40,00
567,26

91,20
105,00
203,55
10836
94,00
52,20
65431
1221,57

OHepreTunyeckas
LIeHHOCTb (KKan)

39,00
336,00
117,50
40,00
532,50

76/10
168,45
18235
127,08
70,50
52,20
676,68
1209,18

Ne peuenTypsbl

268
143
nn
392

97
229
302
376
nn
nr

Ne peuenTypbl

nn
210
nn
392

294
342
mnn
nn



Hepena: BTopas
BodhacTHasa kaTeropusa: ¢ 12 n ctaplie

MpremM NuLKM, HaMMeHoBaHKe 6noaa

Kalua »xnakast MonovHasi
Xneb6 NeHNYHbIR
MMPO>KOK MeyeHbIr
Kakao ¢ Monokom

NToro 3a 3aBTpak:

Cyn kapTogenbHbI ¢ Kpynor

Pary u3 oBoLuei

KoTneta msacHas

Yaii ¢ caxapom

Xneb nweHNYHbIR

Xne6 p>xaHo — MLIEeHUNYHbIN

NToro 3a obep;

MNTOIO 3a Becb feHb:

Hepensa: BTopas

Bo3pacTHas kateropus: c 12 ncTapLue

Mpuem NuLKM, HaumeHoBaHWe 6ntoaa

TedTenn mMsacHble | BapnaHT
Kawa paccbinyatas

OBoOLLYW MO - CE30HY

Xne6 neHnYHbIA

Yaii c caxapom

MToro 3a 3aBTpak:

PacconbHUK NeHNHrpaackuii

MTuua, TyweHHas B coyce C 0BOLLaMMU
Yaii ¢ caxapom

Xneb MweHNYHbIN

Xne6 p>xaHO— MLeHUNYHbIN

NToro 3a obeg;:

MNTOTI O 3a BeCb figHb:

7 feHb
Macca
nopuyumn B
3ABTPAK
205 7,63
40 3,16
75 8,37
180 2,78
500 21,94
OBE/
200 158
155 2,61
55 11,59
180 0,06
30 2,37
30 1,98
650 20,19
42,14
8 AeHb
Macca
nopumn B
3ABTPAK
100 0,74
150 8,60
35 0,99
40 3,16
180 0,06
505 13,55
OBE[,
200 1,61
150 12,50
180 0,06
40 3,16
30 1,98
600 1931
32,86

XK

12,52
0,40
3,84
0,67
17,43

217
16,22
16,50
0,02
QD
036
35,57
53,01

X

8,19
4,27
2,47
0,40
0,02
1535

4,08
11,17
0,02
0,40
036
16,03
3138

MuweBble BewecTsa (r)

Yy

33,45
1932
29,235
26,00
108,01

9,69
12,70
9,76
9,99
14,49
10,02
66,65
174,66

Muuesble BelecTsa (r)

Yy

10,72
38,64
438
1932
9,99
83,05

9,58
12,90
9,99
1932
10,02
61,81
144,86

OHepreTuyeckas
LIeHHOCTb (KKas)

278,21
94,00

184,50
12511
681,82

68,60
209,62
223,64
40,00

70,50

52,20
664,56

1346,38

OHepreTnyeckas
LIeHHOCTb (KKan)

142,73
243,75
43,74
94,00
40,00
564,22

85,80
202,00
40,00
94,00
52,20
474,00
1038,22

Ne peuenTypbl

nn

397

101
143
268
392
nn
nn

Ne peuenTypbl

278
302
52
nn
392

292
392
nn
nn



Hepensa: BTopas
BodhacTHaa kateropus: e 12 n ctapiue

Mpuem nNUW, HauMeHoBaHWe Gnoaa

MakapoHHble U3aenvs oTBapHble C CbIPoM
Xne6 nueHnYHbIN

Yaii c caxapom 1 IMMOHOM

PPYKTbl CBEXME

MToro 3a 3aBTpak:

Bopuy, ¢ kapTodenem

Kawa paccbinuyaras

KoTneTbl pybneHHble 13 ATULbI C COYyCOM
KoMnoT 13 cBeXuX nnogos

Xneb6 neHNYHbIN

Xneb p>kaHO — MLUEHNYHbIN

NToro 3a oben;

NTOIO 3a Becb fieHb:

Hepena: sTopas

BospacTHas KaTeropus: c 12 u ctapiue

Mpuem Nuwy, HaumeHoBaHWe 6o4a

MTnua, TyLeHHasn B coyce C OBOLLAMU
Xneb6 nueHnYHbIN

Yari c caxapom v IMMOHOM
KoHguTepckoe usgenvie

MToro 3a 3aBTpak:

Cyn KapToenbHbIA C MaKapoHHbIMU U3aennsimmn
Pblba, TylleHHas B TomaTe C OBOLLAMU

Kawa paccbinyaras

Xne6 nweHWYHbIN

Xneb p>kaHo — MLUEHUNYHbIN

KomMnoT 13 cmecn cyxothpyKToB

NToro 3a obepn;

NTOTI O 3a BeCb fieHb:

9 fAeHb
Macca Muuiessble BewecTsa (r)
nopuum B K y
3ABTPAK
170 11,51 13,53 29,00
30 2,37 0,30 14,49
180/7 0,12 0,02 10,20
190 2,85 0,95 39,90
577 16,85 14,80 93,59
OBE[,
200 1,65 4,01 10,75
150 6,31 4,50 38,85
90 951 11,08 11,66
180 0,41 0,09 30,59
40 3,16 0,40 1902
30 1,98 046 10,02
690 23,01 20,44 121,19
39,86 35,24 214,77
10 feHb
Macca Muuwessble BewecTsa (1)
nopuumn B % y
3ABTPAK
150 12,50 11,17 12,90
40 3,16 0,40 1932
180/7 0,12 0,02 10,20
50 335 3,78 36,03
427 19,13 1537 78,45
OBE[,
200 2,15 2,27 13,96
100 9,75 4,95 3,80
150 3,60 3,03 37,53
30 237 030 14,49
30 1,98 036 10,02
180 031 0,08 26,43
690 20,17 10,99 106,24
39,30 2635 184,69

OHepreTnyeckas
LIEHHOCTb (KKan)

284,24
70,50
41,00
182,40
578,14

93,60
221,25
184,50
127,08
94,00
52,20
772,63
1350,77

OHepreTuyeckas
LIeHHOCTb (KKan)

202,00
94,00
41,00
191,5
528,50

94,60
105,00
203,55
70,50
52,20
10836
634,21
1162,71

Ne peuenTypbl

204
nn
393
338

302
294
342
nn
nn

Ne peLienTypbl

292
nn
393
nn

103
229
302
nn
nn
376



Hepensa: TpeTbsa
BospacTHasa karteropusa: ¢ 12 v ctapue

Mpviem N, HauMeHoBaHue 6a0aa

OBoLM Mo- CE30HY

Mnos v3 NTULbI

Xneb6 MLEeHNYHbIR

Yaii c caxapom 1 IMMOHOM
KoHauTepckoe nsaenve
MToro 3a 3aBTpak:

PacconbHUK NeHNHrpagcKunii

MTrua, TylleHHas B coyce C 0BOLLaMu
Xneb6 MeHNYHbIA

Xne6 pXxaHo — MNLUEeHWNYHbIN

Yari c caxapom

NToro 3a obes:

MNTOT O 3a Becb AeHb

Hegens: TpeTbs

BospacTHas Kateropusi: ¢ 12 u ctapLue

MpremM nNuwm, HavmeHoBaHVe 6noaa

3anekaHkKa 13 TBOpOra ¢ MONOKOM CryLLeHHbIM
DPYKTbl CBEXME

Yali c caxapom

MToro 3a 3aBTpak:

Bopuy, c kapTodenem

Pbl6a, npunyLlieHHas B MOoKe
KapTochensHoe ntope

Xne6 MIeHNYHbIM

Xne6 p>XaHo — TMLUeHUNYHbI
Yalii c caxapom 1 IMMOHOM
NToro 3a obes;

MNTOT O 3a Becb feHb:

MuuieBble BellecTBa (r)

X

3,00
8,88
0,40
0,02
3,78
16,08

5,08
11,17
030
036
0,02
16,93
33,00

y

5,07
32,81
1932
10,20
36,03
103,43

11,98
12,90
14,49
10,02
9,99
59,38
162,81

MuwieBble BelecTBa (r)

11 geHb
Macca
nopuum B
3ABTPAK
60 1,02
180 15,20
40 3,16
180/7 0,12
50 3405
517 22,86
OBE/
250 2,02
150 12,50
30 207
30 1,98
180 0,06
640 18,93
41,79
12 feHb
Macca
nopuum B
3ABTPAK
120 17,54
120 0,48
180 0,06
420 18,08
OBE[,
200 1,65
75 10,52
150 3,20
40 3,16
30 1,98
180/7 0,12
682 20,63
38,71

XK

1337
0,48
0,02
13,77

4,01
7,15
9,46
0,40
036
0,02
21,40
35,17

Yy

47,60
11,76
9,99

6935

10,75
2,14
18,58
1932
10,02
10.20
71,01
140,36

OHepreTuyeckas
LIeHHOCTb (KKan)

51,42
272,40
94,00
41,00
191,5
650,32

107,25
202,00
70,50
52,20
40,00
471,95
1122,27

OHepreTnyeckas
LIeHHOCTb (KKan)

324,00
56,40
40,00

420,40

93,60

115,00
178,61
94,00

52,20

41,00
574,41
994,81

Ne peuenTypsbl

291
nr
393
nn

292
nn
nn
392

Ne peuenTypbl

223

392

228
312
nn
nn
393



Hepens: TpeTbs
BospacTHasa kateropus: e 12 n ctapLue

MpuveM NWLLKM, HavMeHoBaHWe 6104a

Pary 3 oBoLLeii

KoTneTbl py6neHHble 13 NTULbI
Xne6 NLIEHNYHbI

Yali c caxapom

MToro 3a 3aBTpak:

Cyn KapTodenbHbI C MACHBIMU hprKagenbKammn
MakapoHHble 13[enns oTBapHbIe C CbIPOM

Yaii c caxapom

Xne6 NLIEHNYHbIV

Xne6 p>kaHO — MLUEHUNYHbIN

NToro 3a o06ea:

MNTOTO 3a Becb AeHb:

Hegena: TpeTba

BospacTHas kateropus: ¢ 12 n ctapLue

Mpuvem NULWKW, HavMeHoBaHWe 6rtoaa

Kalua »>kxngkas monoyHasn
Kakao ¢ Monokom

Xneb neHnYHbIR
DpPYKTbI CBEXUNE

MToro 3a 3aBTpak:

Cyn KapTodenbHblii

[ ony6Lubl NeHVBbIe

Yali c caxapom

Xneb6 MLeHNYHbIN

Xneb p>kaHo — MLUEeHUNYHbIN
NToro 3a obea:

NTOI O 3a fgeHsb:

13 feHb
Macca
nopummn B
3ABTPAK
155 2,61
90 9,38
40 2,37
180 0,06
465 14,43
OBE/
200 734
170 11,51
180 0,06
30 237
30 1,98
610 23,26
37,68
14 peHb
Macca
nopuumn B
3ABTPAK
210 6,0
180 2,78
40 3,16
150 0,60
580 12,57
OBE/
200 1,87
170 15,00
180 0,06
40 3,16
30 1,98
620 22,07
34,64

X

16,22
11,08
030
0,02
27,62

551
13,53
0,02
030
036
19,72
4735

XK

10,72
0,67
0,40
0,60
1239

2,26

9,99
0,02

0,40
036

13,03
2541

Muwesble BelecTBa (r)

Yy

12,70
11,26
14,49
9,99
48,44

241
29,00
9,99
14,49
10,02
65,91
114,34

MuwieBble BewecTsa (r)

Yy

3238
26,00
1932
14,70
92,40

13,50
21,53
9,99
1932
10,02
7436
166,76

OHepreTuyecKas
LIEHHOCTb (KKaJ)

209,62
182,25
70,50
40,00

502,37

139,71
284,24
40,00
70,50
52,20
586,65
1089,02

OHepreTuyecKas
LIeHHOCTb (KKas)

251,00
125,11
94,00
70,50
540,61

91,20
232,69
40,00
94,00
52,20
510,09
1050,70

Ne peuenTypbl

143
294
mnn
392

104
204
392
nn
nn

Ne peuenTypbl

181
397
nn

97
298
392
nn
nn



Hepena: Tpetbsa
Bo3pacTHas kaTteropus: ¢ 12 n ctaplie

MpuveM NULWLKM, HaMMeHOBaHWe 61oaa

KapTodhenbHoe ntope

Pbi6a, TyLleHHasi B TOMaTe € OBOLLLaMMU
OBoLL W MO- Ce30HY

Yali c caxapom 1 IMMOHOM

Xne6 MNLEeHNYHbIN

MToro 3a 3aBTpak:

BopLy ¢ dhaconbio 1 KapTodenem

Kawa paccbinyaras

KoTneTbl py6neHHble 13 MTULLbI C COyCOM
Xneb6 MLeHNYHbI

Xne6 p>kaHo — MLEHNYHbIN

Yaii c caxapom

NToro 3a oben:

NTOTIO 3a Becb AeHb:

Hepensa: ueTBepTas

Bo3pacTHas kaTeropusi: ¢ 12 u cTapLue

Mpriem NULK, HavmeHoBaHWe 604a

Kalua »kuakas Mono4vHas
Xneb neHnYHbIN
MMPOXKOK NeYeHbli
Kucenb BATaMUHU3NPOBAHHbI
MToro 3a 3aBTpak:

Cyn ¢ 6060BbIMU
PpurKagenbkn us Kyp
KapTodhenb oTBapHoii
OBOLUW MO- Ce30HY

Xne6 neHNYHbIN

Xne6 pXkaHo — MLUEHUNYHbI
Yali c caxapom

NToro 3a obea:

MNTOTI O 3a Becb fieHb:

MuuesBble BellecTBa (I)

X

9,46
4,95
3,00
0,02
0,40
17,83

511
427
11,08
feli's)
036
0,02
21,14

38,97

Yy

18,58
3,80
5,07
10,20
1932
56,97

14,16
38,64
11,66
14,49
10,02
9,99
98,96
155,93

MuwieBble BelecTBa (r)

15 feHb
Macca
nopuuvn B
3ABTPAK
150 3,20
90 9,75
60 1,02
180/7 0,12
40 3,16
527 17,25
OBE/L
200 2,85
150 8,60
90 9,51
30 2,37
30 1,98
180 0,06
680 2536
42,62
16 feHb
Macca
nopuun 5
3ABTPAK
205 7,25
40 3,16
75 837
180 0,51
500 19,29
OBE/

200 439
65 811
100 1,91
60 1,02
30 237
30 1,98
180 0,06
665 19,84
39,13

X

11,44
0,40
3,84
0,05
15,73

4,22
12,10
2,88
3,00
030
0,36
0,02
22,88
38,61

y

36,17
1932
29,235
23,00
107,72

13,23
4,79
1534
5,07
14,49
10,02
9,99
72,93
180,66

OHepreTnyeckas
LIeHHOCTb (KKa)

178,61
105,00
51,42
41,00
94,00
470,03

131,89
243,75
184,50
70,50
52,20
40,00
722,84
1192,87

OHepreTnyecKas
LIEHHOCTb (KKa)

278,21
94,00
184,50
92,00
648,71

118,60
160,73
94,90
51,42
70,50
52,20
40,00
58835
1237,06

Ne peuenTypbl

312
229

393
nn

302
294
mnn
nn
392

Ne peuenTypbl

182
nn

nn

102
297
310

nn
nn
392



Hepensa: 4yeTBepTas
BoupacrHasa kateropus: ¢ 12 un ctapue

Mpuem nNuLmM, HaMMeHoBaHWe 61oaa

OMneT HaTypanbHbIi
Nkpa kabaukoBas
Xne6 niueHUYHbIN
Yari c caxapom
MNPOXKOK MeYeHbIi
WToro 3a 3aBTpak:

Cyn kapTodhenbHbIi

Kawa paccbinyaras

Tedbtenn |l BapmaHT

Xne6 neHNYHbIR

Xne6 pXkaHO — MLUEHNYHbIV

Yaii ¢ caxapom v IMMOHOM

NToro 3a oben;

MNTOTIO 3a Becb AeHb

Hepens: uveTBepTasn

BospacTHaa karteropus: ¢ 12 n ctaplue

Mpuvem NuwKM, HaMMeHoBaHVe 6aoaa

KapTochbenbHoe ntope
OBoLWX o - Ce30Hy
TedTenn pbi6Hble

Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM
Xne6 NLIeHNYHbI

MToro 3a 3aBTpak:

Bopuy ¢ kanycToli u kapTodenem
MakapoHHble n3genns oTBapHble
MNTnua TylueHHas B coyce

Xne6 MIeHNYHbI

Xne6 pXkaHo — MLUIEHNYHbIV

Yaii c caxapom

NToro 3a oben:

NTOT O 3a BecCb fieHb:

17 peHb
Macca
nopummn B
3ABTPAK
116 12,50
50 0,60
40 3,16
180 0,06
75 847
461 24,69
OBE/,
200 1,87
150 632
100 6,88
30 237
30 1,98
180/7 0,12
697 19,54
44,23
18 feHb
Macca
nopuyn B
3ABTPAK
150 3,20
60 0,99
920 7,44
180/7 0,12
50 3,95
537 15,69
OBE/L
200 144
150 5,52
100 11,09
40 3,16
30 1,98
180 0,06
700 23,25
38,94

X

X

22,27
236
0,40
0,02
3,84

28,89

2,26
3,15
16,49
0,30
036
0,02
22,58
51,47

9,46
2,47
705
0,02
0,50
19,70

3,94
4,52
11,26
0,40
0,36
0,02
20,50
40,19

y

Mu<'Bble BewecTsa (r)

Yy

237
3,86
1932
9,99
29,235
64,77

13,50
38,85
9,99
14,49
10,02
10,20
97,05
161,82

MuuieBble BellecTBa (r)

18,58
4,38
10,59
10,20
24,15
67,89

8,75
26,45
351
19,32
10,02
9,99
78,04
145,93

OHepreTuyeckas
LIEHHOCTb (KKau)

259,84
39,00
94,00
40,00
184,50
617,34

91,20
221,25
226,00

70,50

52,20
41,00
702,15

1319,49

OHepreTuyeckas
LIeHHOCTb (KKau)

178,61
43,74
137,25
41,00
117,50
518,10

83,00
168,45
166,00
94,00
52,20
40,00
603,65
1121,75

Ne peuenTtypbl

210
nn
nn
392

97

279
nn
nn
393

I®peLenTypbl

312

239
393
nn

309
290
nn
nn
392



Hepensi: uetBepTas
BospacTHaa KaTeropusi: ¢ 12 n ctapiue

Mpuem Nuwy, HaMeHoBaHWe 6104a

Kalua paccbinyaras
MTnua oTBapHas ¢ coycom
OBoOLLM MO- Ce30HY

Xne6 NLeHWNYHbIN

Yari c caxapom

NToro 3a 3aBTpak:

Cyn KpecTbSHCKUIA C Kpyrnow
KapTochensHoe ntope

Pbl6a, 3aneyeHHasi C MOPKOBbLIO

Yari c caxapom

Xne6 neHUYHbIN

Xneb6 p>kaHO — MLUEHNYHBbIN

NToro 3a o6es;

NTOTIO 3apeHb:

Hepens: uyeTBepTas

BospacTHas kateropus: ¢ 12 ncTaplue

Mpyem nnm, HanveHoBaHVe 6aoaa

MakapoHHbIe U3aenvs 0TBapHbIE C CbIPOM
Xne6 nLeHNYHbIN

KohelHbIli HaMMTOK C MOIOKOM

DPYKThI CBEXME

NToro 3a 3aBTpak:

Cyn KapTodenbHbIl ¢ Kpynow
Pary u3 oBoueii

KoTneTbl py6neHHble U3 NTULLbI
Yalii c caxapom

Xne6 MNLIEeHNYHbIN

Xne6 p>kaHO — MLUEHNYHbIM
NToro 3a obepn;

MNTOTIO 3a BecCb feHb:

1 1

19 feHb
Macca
nopummn B
3ABTPAK
150 8,60
90 19,19
60 0,66
40 3,16
180 0,06
520 31,67
OBE/
250 1,48
150 3,20
90 7,44
180 0,06
30 2,37
30 1,98
730 16,53
48,20
20 feHb
Macca
nopumm B
3ABTPAK
170 11,51
30 2,37
180 2,85
150 0,60
530 1733
OBE/L
200 1,58
155 2,61
90 938
180 0,06
30 237
30 1,98
685 17,99
3531

1 X

4,27
21,13
3,67
0,40
0,02
29,48

4,92
9,46
7,25
0,02
0,30
0,36
22,30
51,78

| X

13,53
030
241
0,60
16,84

2,17
16,22
11,08
0,02
030
036
30,15
47,00

Muuesble BelecTsa (r)

1 Yy

38,64
0,41
2,74
19,32
9,99

71,10

6,09
18,58
10,59
9,99
14,49
10,02
69,76
140,86

MuweBble BelecTBa (r)

| Yy

29,00
14,49
1436
14,70
72,55

9,69
12,70
11,26
9,99
14,49
10,02
68,15
140,69

OHepreTuyeckas
LIEHHOCTb (KKaJ)

243,75
268,36
46,62
94,00
40,00
692,73

76,25
178,61
137,25
40,00
70,50
52,20
554,81
1247,54

OHepreTnyeckas
LIeHHOCTb (KKan)

284,24
70,50
91,00
70,50

516,24

68,60
209,62
182,25
40,00
70,50
52,20
623,17
1139,41

Ne peuenTtypbl

302
288
23
nn
392

312
253
392
nn
nn

Ne peuenTypbl

204
nn
395

101
143
294
392
nn
rnn



