


для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры, 

для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, для 

обучающихся 7 -1 1  классов - не более 7 уроков. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования, 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 

организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый. 

     Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и  

домашних заданий,   наиболее трудные предметы проводятся на 2-3 уроках, в середине 

учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут, 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

при четвертном режиме обучения. Возможна организация дополнительных каникул 

независимо от четвертей (триместров). 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться 

гимнастика для глаз. При использовании книжных учебных изданий гимнастика для глаз 

должна проводиться во время перемен. 

Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться 

соответствующие физические упражнения (далее физкультминутки). 

При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками и 

обучающимися, продолжительность непрерывного использования экрана не должна 

превышать для детей 5-7 лет - 5-7 минут, для учащихся 1-4-х классов -10 минут, для 5-9-х 

классов -15 минут. 

Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для 

интерактивной доски - для детей до 10 лет - 20 минут, старше 10 лет - 30 минут; 

компьютера - для детей 1-2 классов - 20 минут, 3-4 классов - 25 минут, 5- 9 классов - 30 

минут, 10-11 классов - 35 минут. 

         В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 

         Проведение нулевых уроков не допускается. 

        Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): 

во 2-3 классах – 1,5 часа; 

в 4-5 классах – 2 часа; 

в 6-8 классах – 2,5 часа; 

в 9-11 классах – до 3,5 часов 



         Учебный процесс организован по четвертям в 1-9 классах, по полугодиям в 10-11 

классах. 

Реализуется учебно-методический комплект «Школа России» во всех классах-

комплектах. 

    Предельно допустимая аудиторная нагрузка определена Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20  «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28: 

 

 

Классы Предельно допустимая недельная аудиторная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

1 21 

2-4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8-9 33 

10-11 34 

  

В соответствии с письмом Министерства образования Российской Федерации от 

12.08.2002 №13-51-99/14 «О введении третьего дополнительного часа физической 

культуры в образовательных учреждениях Российской Федерации», санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях в примерные учебные планы общеобразовательных 

организаций введен третий час физической культуры. 

В соответствии с Уставом МБОУ «Тенистовская СОШ» язык обучения - русский. 

 Продолжительность перемен: 

1 класс: 

 С 01.09.2021 г. по 30.12.2021 

г. 

С  10.01. 2022 г. 

по 25.05.2022 г. 

1 перемена 20 мин 10 мин 

2 перемена 20 мин 15 мин 

3 перемена  40 мин (динамическая пауза) 15 мин  

4 перемена  15 мин 

 

2-11 классы: 

1 перемена -  10 минут 

2 перемена – 15 минут 

3 перемена -  15 минут 

4 перемена -  15 минут 

5 перемена-   10 минут 

6 перемена - 10 минут 

  

 

 

 



 Расписание звонков:  

1 класс: 

 С 01.09.2020 г. по 30.12.2020 г. С  11.01. 2021 г.по 25.05.2021 г. 

1 урок 8:30 -  9:05 8:30 – 9:10 

2 урок 9:25  -  10:00 9:25 – 10:05 

3 урок 10:25 – 11:00 10:25 – 11:05 

Динамическая 

пауза 

10:55 – 11:35 11:25  - 12:05 

4 урок 11:35 – 12:10 12:25 – 13:05 

5 урок 12:30-13:05 13:20 – 14:00 

6 урок 13:30 – 14:05   

 

2-11 классы: 

1 урок 8:30 – 9:15 

2 урок 9:25 – 10:10 

3 урок 10:25 – 11:10 

4 урок 11:25  - 12:10 

5 урок 12:25 – 13:10 

6 урок 13:20 – 14:05 

7 урок 14:15- 15:00 

 

Расписание звонков (пятница) 

1 урок 8.30 - 9.10 

2 урок 9.20 – 10.00 

3 урок 10.15 – 10.55 

4 урок 11.15 – 11.55 

5 урок 12.05 – 12.45 

Классный час 12.55 – 13.15 

6 урок 13.25 – 14.05 

7 урок 14.15 – 14.55 

 

 Количество        классов-комплектов       в        каждой    параллели: 

1 класс – 1              5  класс – 1         9 класс - 1   

2  класс – 1             6 класс  – 1          

3  класс – 2             7 класс – 1          11  класс -1 

4 класс –1            8 класс – 1 

 

График подвоза учащихся 

1 автобус Время 2 автобус Время 

Утренние рейсы 

Бахчисарай – с. Красная Заря 7.00-

7.30 

Бахчисарай – с. Красная Заря 7.00-

7.30 

с. Красная Заря-с. Тенистое 7.40-

7.50 

с. Красная Заря- с. Некрасовка 7.35- 

7.45 

с. Тенистое-с.Айвовое 7.55-

8.05 

С. Некрасовка – с. Тенистое 7.55-

8.05 

с.Айвовое- с. Тенистое 8.05-

8.15 

с. Тенистое- с. Суворово 8.05-

8.15 

  с. Суворово- с. Тенистое 8.15-



8.25 

 

День недели Рейсы после уроков (1-4 классы) 

Понедельник, 

среда, четверг, 

пятница 

с. Тенистое- с. 

Суворово, с.Айвовое 

13.10-

13.30 

с. Тенистое- с. 

Некрасовка, с. Красная 

Заря 

13.10-

13.40 

Вторник  с. Тенистое- с. 

Суворово, с.Айвовое 

 

14.10-

14.30 

с. Тенистое- с. 

Некрасовка, с. Красная 

Заря 

 14.10-

14.40 

 

День недели Рейсы после уроков (5-11 классы) 

Понедельник-

пятница 

с. Тенистое-   

с.Айвовое 

15.10- 

15.20 

с. Тенистое- с. 

Некрасовка 

15.30-

15.40 

с. Тенистое- с. 

Суворово,   

15.10- 

15.20 

с. Тенистое-   с. Красная 

Заря 

15.30-

15.40 

 

 Проведение   промежуточной   аттестации  в   переводных  классах: промежуточная 

аттестация во 2-8, 10  классах – это отметка, полученная обучающимися за год. Форма 

промежуточной аттестации по всем предметам учебного плана - учет текущих 

образовательных результатов. 

Проведение   государственной   (итоговой)   аттестации   в   9, 11   классах:   

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9,11 классов проводится за рамками 

учебного года в мае - июне 2023 года по расписанию, утвержденному Федеральной 

службой по надзору в сфере образования и науки.  

Проведение внеурочной деятельности. 

Занятие внеурочной деятельности обучающихся 1-10 классов   проводятся согласно 

утвержденному Учебному плану внеурочной деятельности в форме  кружков, проектной 

деятельности, секций. 

  
График работы библиотеки: 

Понедельник - пятница  8.00-16.00 

Обеденный перерыв 12.15-12.45 

Четверг Методический день 

Последний день месяца Санитарный день 

 

 График работы педагога-психолога: 

Понедельник, вторник, пятница  8.00-16.00 

Среда Дни ПМПК 

Четверг Организационно-

методический день 

 

 График работы медицинского кабинета: 

Понедельник - 

пятница 

 8.00-15.00 

8.00-9.00 Прием детей (по обращению) 

9.00-9.30 Осмотр санитарного состояния школы 

9.30-10.30 Прием детей (по обращению), работа с 

документацией 

10.35-11.50 Осмотр санитарного состояния пищеблока 



12.30-15.00 Работа с документацией, Прием детей (по 

обращению)  

Прививочная работа  по графику 

 

 График работы учителя-логопеда: 

Понедельник, вторник, четверг, пятница  8.00-16.00 

Среда Методический день 

 

 Режим работы буфета: ежедневно с 8.00 ч  до 13.00 ч 

 График дежурства администрации: 

 

День недели Ф.И.О. члена 

администрации 

Понедельник Шушеначева В.В. 

Вторник Акимова Ю.Р. 

Среда Рогачевская Е.Н. 

Четверг  Акимова Ю.Р. 

Пятница  Рогачевский О.М. 

 

График дежурства учителей: 

 Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятница 

Дежурный 

учитель 

( 2 этаж ) 

нач.классы 
Азисова С.Ф. 

Варламова 

О.Н. 

Пепеляева 

С.Н. 

Пушкарева 

О.А. 
Алиева Э.Н. 

Дежурный 

учитель 

( 1  этаж ) 

Гданова Э.Р. Воронин В.В. Нурова И.Л. Кадырова 

Ж.В. 

Першечкина 

М.С. 

Дежурный 

учитель 

( 2 этаж ) 

Максименко 

Е.В. 
Каракаш В.К. Куку В.Т. 

Шапошник

ов В.В. 

Гладнева 

Н.В. 

Дежурство 

на школьной 

площадке 

Алиева Э.Н. 

Кадырова 

Ж.В. 

 

Пушкарева 

О.А. 

Куку В.Т. 

Варламова 

О.Н. 

Першечкина 

М.С. 

Пепеляева 

С.Н. 

Гладнева 

Н.В. 

Азисова 

С.Ф. 

Эмирвелиев

а А.С. 

Дежурство 

на школьной 

площадке 

Щербань И.Л. 

Дульцев А.В. 

 

 Регламент административных совещаний: 

Педагогический совет – не реже 4 раза в год. 

Оперативное совещание администрации школы – еженедельно по понедельникам с 15.00 

ч до 16.00 ч. 

Совещание при директоре – два раза в месяц по вторникам с 8.00 – 8.30ч. 

 Общий режим работы школы: 

     Школа открыта для доступа в течении 5 дней в неделю с понедельник по пятницу с 

7.30 до 16.00, выходным днем являются суббота и воскресенье. 



     В праздничные дни, установленные законодательством РФ и РК, образовательное 

учреждение не работает. 

    В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом 

директора по школе, в котором устанавливается особый график работы. 
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