ВНИМАНИЕ!!!

ДЛЯ СВЕДЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ И РОДИТЕЛЕЙ!
С 21.03.2020г. по  29.03.2020г.- весенние каникулы.
С 30.03.2020г. по 05.04.2020г. выходные дни.

С 06.04.2020 начало дистанционного обучения.
График консультаций, онлайн-трансляций, задания по предметам классными руководителями и учителями-предметниками будут сообщаться в группах родителей Viber, WhatsApp, размещены на официальном сайте школы https://tenistoe.krymschool.ru/
в группе МБОУ «ТенистовскаяСОШ» ВКонтакте

Мы также используем  «Дневник. ру» https://dnevnik.ru/
Уважаемые родители!

Информируем Вас, что в период дистанционного обучения:

-посещение школы ограничено:

-ежедневное получение заданий (согласно действующему расписанию) по предметам, презентации к урокам и т.д. будут доступны в электронном виде в группе ВКонтакте  где созданы беседы по каждому классу. 
1. В этот период учащиеся 1-11 классов выполняют задания                                              в рабочих тетрадях по предметам, которые сдадут в первый день обучения в очной форме апреля для проверки. Все работы, подлежащие промежуточному контролю, должны высылаться                 в виде скан-копий или фото личным сообщением учителю-предметнику через  социальную сеть  VK (В контакте), в группах родителей Viber, WhatsApp.

​​​​​​​​​​​​​​2. Учащиеся 1-4 классов, у которых нет возможности оставаться дома, могут посещать группу в школе с 8.30 до 12.00 ежедневно, соблюдая требования Роспотребнадзора (маска, отсутствие признаков заболевания, t тела в норме).


Для такой категории обучающихся обязательно письменное заявление родителей (лиц, их заменяющих). Начало работы групп в 8.30.


Питание и подвоз в период дистанционного обучения организованы не будут.
3. Для учащихся 9-х и 11-х классов будут организованы консультации по предметам ГИА в дистанционном режиме.​​​​​​​

4. График индивидуальных занятий с учащимися, имеющими низкий уровень знаний, будет доводиться до сведения учащихся и их родителей классными руководителями в индивидуальном порядке.

5. По всем возникающим вопросам обращаться в телефонном режиме                       к классным руководителям ежедневно с 9.00 до 15.00.

6. Задания педагогов необходимо выполнять в обязательном порядке                           и своевременно предоставлять в электронном виде для проверки. Все работы оцениваются и оценки выставляются в журналы.
Во время каникул, выходные дни и в период дистанционного обучения ответственность за сохранность жизни и здоровья учащихся несут их родители, а также обеспечивают контроль за нахождением дома и выполнением заданий в системе дистанционного обучения.
Инструктаж учащихся на весенние каникулы (с 23.03 по 29.03.2020г.),                   выходные дни (с 30.03.2020. по 05.04.2020) и период дистанционного обучения (с 06.04.2020.)
1. В течение периода каникул, выходных дней и дистанционного обучения находиться дома. Учитывая популярность социальных сетей среди школьников, эффективным инструментом проведения дистанционных уроков для учителей станет социальная сеть «ВКонтакте» (сообщество, куда можно загрузить необходимые файлы разных форматов – от презентаций   и текстов до аудио и видео). Все это даёт возможность сохранить живое общение учителя  с учеником и обеспечить непрерывность образовательного процесса.
2. Быть внимательным и осторожным на проезжей части дороги, соблюдать правила дорожного движения.
3. Ходите по обочине дороги, улицы навстречу движения транспорта. Не перебегайте дорогу перед близко идущим транспортом!
4. В общественном транспорте быть внимательным и осторожным при посадке и выходе на остановках. Обходите автобус сзади.
5. Езда на велосипеде по дорогам и улицам допускается с 14 лет на расстоянии 1-го метра от обочины, а групповая езда в колонну по одному.
6. Не разговаривать с посторонними (незнакомыми) людьми. Не реагировать на знаки внимания и приказы незнакомца. Никуда не ходить с посторонними.
7. Находясь дома, в квартире не открывайте дверь незнакомцам.
8. Задержавшись вне дома, делайте звонки родителям. Избегайте случайных знакомств.
9. Не находитесь на улице позже 21 часа.
10. Не играть в тёмных местах, на свалках,  пустырях и в заброшенных зданиях, рядом с дорогой. Обходите места оборванных проводов, они могут быть под напряжением.
11. Всегда сообщать родителям, куда идёшь гулять.
12. Одеваться в соответствии с погодой.
13. Находясь дома, быть внимательным при обращении с острыми, режущими, колющими предметами и электронагревательными приборами; не играть со спичками, зажигалками и т.п.
14. Без сопровождения взрослых и разрешения родителей не ходить к водоемам (рекам, озерам, водохранилищам) и в лес, не уезжать в другой населенный пункт.
15. Соблюдать правила личной гигиены. Тщательно мой руки вернувшись домой, перед едой, после туалета. Мой руки после кашля, чихания, сморкания.
16. Если нет возможности вымыть руки с мылом, используй антисептический гель.
17. Не трогай глаза, нос, рот грязными руками.
18. Надевай медицинскую маску в людных местах и в транспорте, но не забывай о сроке использования (не больше 2-ух часов).
19. Избегай контактов с заболевшими.
Памятка о правилах работы за компьютером школьника
1. Длительность непрерывных занятий непосредственно с монитором для детей 7-10 лет составляет 15 минут, 11-13 лет - 20 минут, 14-15 лет - 25 минут и 16-17 лет - 30 минут. После такого занятия обязательно следует провести гимнастику для глаз!

2. В течение недели школьник может работать с компьютером не более трех раз.

3. Комната, в которой школьник работает за компьютером, должна быть хорошо освещена.

4. До включения компьютера протирать экран мягкой неворсистой тканью. Должна ежедневно проводиться влажная уборка, поэтому не рекомендуется размещать компьютеры в комнатах с коврами!

5. Основная нагрузка при работе за компьютером приходится на глаза. В качестве источников освещения рекомендуется применять люминесцентные лампы типа ЛБ. Совет домашним пользователям: постарайтесь, чтобы люстра в вашей рабочей комнате имела закрытые снизу светильники, так чтобы на экран монитора падал рассеянно-отраженный свет.

6. Расстояние от глаз ребенка до монитора не должно превышать 60 см!

7. В процессе работы и игры на компьютере необходимо следить за соблюдением правильной осанки.

8. Лучше играть в компьютерные игры в первой половине дня! Их длительность не должна превышать 10 минут для детей 7-10 лет и 15 минут для более старших.

9. Работу с компьютером рекомендуется перемежать физическими упражнениями и играми.

10. Запрещается работать на компьютере мокрыми руками и класть на ПК посторонние предметы (сосуды с жидкостью, предметы, излучающие э/м волны и т.д.)

Гимнастика для глаз
Упражнение 1

Не поворачивая головы посмотреть медленно вправо, затем прямо, медленно повернуть глаза влево и снова прямо. Аналогично вверх и вниз. Повторить 2 раза подряд.

Упражнение 2

Стоя у окна, выставить руку вперед с поднятым указательным пальцем. Внимательно посмотреть на кончик пальца, после этого перевести зрение вдаль. Через 5 секунд снова вернуть зрение на кончик пальца и так 5 раз подряд.

Упражнение 3

Делать круговые движения глазами по часовой стрелке и против нее, не поворачивая головы. По 5 раз.

Упражнение 4

"Выписывание" глазами горизонтально лежащих восьмерок по часовой стрелке и против нее. По 5 раз в каждую сторону.

Упражнение 5

Стоя у окна, закрыть глаза, не напрягая мышц, затем широко открыть глаза и посмотреть вдаль, снова закрыть и т.д. 5 раз подряд.

Как правильно сидеть и работать за компьютером – 10 золотых правил:
1. Отрегулируйте стул таким образом, чтобы вы могли сидеть ровно, но комфортно. Ваша спина должна слегка опираться на спинку стула.

2. Чтобы избежать излишнего напряжения плеч, шеи и поясницы, поднимите сиденье стула таким образом, чтобы ваши локти были согнуты под углом в 90 градусов, а запястья комфортно лежали на столешнице.

3. Монитор и клавиатуру расположите прямо перед собой. При работе с на клавиатуре, расположите ее так, чтобы клавиатура была прямо перед вами. При работе с цифрами, расположите клавиатуру так, чтобы панель цифр была перед вашей рабочей рукой. Ваш корпус должен располагаться на расстоянии 20 см от клавиатуры.

4. Ваши локти должны быть согнуты и удобно расположены на подлокотниках кресла или же на столешнице.

5. Расположите компьютерную мышку таким образом, чтобы вы могли управлять ей, держа локоть согнутым и лежащим на подлокотнике кресла или столешнице. При этом ваше запястье должно быть расслаблено и направлено вперед. Для удобства вы можете подложить под него специальную эргономическую подушечку.

6. Расположите предметы на своем рабочем столе так, чтобы вы могли дотянуться до нужных вещей, не разгибая локтя. Вещи, которые вы не используете, рекомендуется убрать со стола.

7. Распрямите ноги и удобно поставьте их на твердую поверхность (пол или специальную подставку), но не располагайте их согнутыми под стулом.

8. Вытяните руку перед собой: если вы не можете дотянуться до верхнего края экрана кончиками пальцев, подвиньте его ближе к себе.

9. Верхняя часть экрана должна располагаться на уровне ваших глаз. Если вы носите очки, то наклоните экран примерно под тем же углом, под которым вы обычно читаете книгу в очках.

10. Каждый час поднимайтесь со своего рабочего места на несколько минут и делайте небольшую зарядку, чтобы расслабиться и растянуться.

К СВЕДЕНИЮ ОБУЧАЮЩИХСЯ И ПЕДАГОГОВ!


Министерство просвещения информирует об общедоступных федеральных и иных образовательных онлайн-платформах, а также ведёт диалог с владельцами открытых ресурсов о необходимости предоставления бесплатного доступа к образовательному контенту. Список данных ресурсов непрерывно растёт.


Интерактивные уроки по всему школьному курсу с 1-го по 11-й класс лучших учителей страны предоставляет «Российская электронная школа». 

«Московская электронная школа» – это широкий набор электронных учебников и тестов, интерактивные сценарии уроков.


Доступен и отдельный телеканал Мособртв – первое познавательное телевидение, где школьное расписание и уроки представлены в режиме прямого эфира.


Профориентационный портал «Билет в будущее» с видеоуроками для средней и старшей школы, а также расширенными возможностями тестирования и погружения в различные специальности и направления подготовки уже на базе школьного образования.


Младшие школьники смогут продолжить занятия по русскому языку и математике с помощью сервиса «Яндекс.Учебник». Ресурс содержит более 35 тыс. заданий разного уровня сложности для школьников 1–5-х классов. Все задания разработаны опытными методистами с учётом федерального государственного стандарта. Ресурсом уже воспользовались более 1,5 миллиона школьников. В числе возможностей «ЯндексУчебника» – автоматическая проверка ответов и мгновенная обратная связь для учеников.


Проверить, как дети усвоили материал, учителям поможет «ЯКласс». Сервис довольно прост в использовании: учитель задаёт школьнику проверочную работу, ребёнок заходит на сайт и выполняет задание педагога; если ученик допускает ошибку, ему объясняют ход решения задания и предлагают выполнить другой вариант. Учитель получает отчёт о том, как ученики справляются с заданиями. На сервисе зарегистрированы 2,5 миллиона школьников и 500 тыс. учителей. 


 переход на дистанционный формат обучения обеспечит образовательная платформа «Учи.ру

 HYPERLINK "https://www.yaklass.ru/" \t "_blank" ». Школьникам предлагаются интерактивные курсы по основным предметам и подготовке к проверочным работам, а учителям и родителям – тематические вебинары по дистанционному обучению. Методика платформы помогает отрабатывать ошибки учеников, выстраивает их индивидуальную образовательную траекторию, отображает прогресс учеников в личном кабинете. Также в личных кабинетах пользователей создан внутренний чат, где учителя, ученики и родители могут обсуждать задания, свои успехи и прогресс. Платформой пользуются 220 тыс. учителей и 3,6 миллиона школьников.


Выстроить эффективно дистанционно учебный процесс возможно                    с помощью Платформы новой школы, созданной Сбербанком. Цель программы – формирование персонифицированной образовательной траектории в школе, создание для каждого ребёнка возможностей для успешной учёбы.


Бесплатный доступ к электронным версиям учебно-методических комплексов, входящих в Федеральный перечень, предоставляет издательство «Просвещение». Доступ будет распространяться как на учебник, так и специальные тренажёры для отработки и закрепления полученных знаний. При этом для работы с учебниками не потребуется подключения к интернету.


Для предоставления открытого бесплатного доступа к каталогу интерактивных образовательных материалов, учебной литературе, электронным книгам, обучающим видео и курсам создана система «Маркетплейс образовательных услуг». В наполнение ресурса вовлечены ведущие российские компании разного профиля, среди которых – «Яндекс», «1С», «Учи.ру», «Скайенг», «Кодвардс», издательство «Просвещение» и другие. 

Бесплатный доступ к своим ресурсам также открыли «Фоксфорд», InternetUrok.ru, онлайн-школа Skyeng. С помощью этих ресурсов школьники 1-11-х классов смогут продолжить изучать общеобразовательные предметы и готовиться к выпускным экзаменам и олимпиадам. Занятия на платформах ведут преподаватели МГУ, МФТИ, ВШЭ и других ведущих вузов страны.


Онлайн-платформа «Мои достижения» расширяет доступ с Москвы на всю страну. Широкий выбор диагностик для учеников с 1-го по 11-й класс по школьным предметам и различным тематикам. Материалы для подготовки к диагностикам от Московского центра качества образования.


Платформа для проведения олимпиад и курсов «Олимпиум», где уже представлено более 72 школьных олимпиад.


Всероссийский образовательный проект «Урок цифры» позволяет школьникам не выходя из дома знакомиться с основами цифровой экономики, цифровых технологий и программирования. Для формирования уроков, доступных на сайте проекта, используются образовательные программы в области цифровых технологий от таких компаний, как «Яндекс», Mail.ru, «Лаборатория Касперского», «Сбербанк», «1С». Занятия на тематических тренажёрах проекта «Урок цифры» реализованы в виде увлекательных онлайн-игр и адаптированы для трёх возрастных групп – учащихся младшей, средней и старшей школы. Вместе с «Уроком цифры» школьники могут узнать о принципах искусственного интеллекта и машинном обучении, больших данных, правилах безопасного поведения в интернете и др.

Информационные ресурсы:
· Медиатека «Просвещения» (https://media.prosv.ru и https://digital.prosv.ru);
· Интерактивная образовательная онлайн-платформа «Учи.ру» (https://uchi.ru);
· Цифровой образовательный ресурс для школ «ЯКласс» (https://www.yaklass.ru);
· «Российская электронная школа» (https://resh.edu.ru);
· «Московская электронная школа» (https://uchebnik.mos.ru/catalogue);
· «Яндекс.Учебник» (https://education.yandex.ru).
· Портал «Мои достижения» (https://myskills.ru);
· Образовательный портал «РЕШУ ЕГЭ» (https://ege.sdamgia.ru);
· Олимпиады России и мира (https://olimpium.ru);
· Портал «ФоксФорд» (https://help.foxford.ru);
· Образовательная среда «Образовариум» (https://obrazovarium.ru);
· Учебно-методический комплекс «LECTA» (https://lecta.rosuchebnik.ru).
· Московский образовательный телеканал (https://mosobr.tv);
· https://infourok.ru/news/karantin-s-infourokom-spravimsya-2798.html (для педагогов доступны видеолекции, тесты и онлайн-конференции).

Перечень бесплатных ресурсов для организации дистанционного обучения
1. Электронный журнал (www.eljur.ru (ссылка вашей школы)). В журнале реализовано добавление домашних заданий, использование личной медиатеки учителя, а также создан модуль ОНЛАЙН уроков, в котором вы сможете провести очное онлайн-занятие с демонстрацией своего экрана и общением с учениками в режиме чата.
2. Системы для проведения вебинаров и трансляций:
· Zoom (https://zoom.us/ru-ru/meetings.html).В системе при проведении занятия можно поделиться экраном, подгрузить презентацию, использовать режим белой доски, подключить до 100 человек бесплатно на период 40 минут. Очень легко разобраться, создать встречу и поделиться ссылкой с классом. 

· Google HangOuts (https://gsuite.google.ru/intl/ru/products/meet).Для использования этой платформы убедитесь, что у вас есть зарегистрированный googleaccount, можно одновременно подключить до 100 человек, есть функция чата, можно отправлять фото участникам. 

· UberConference (https://www.uberconference.com/).UberConference предлагает простые функции и может принимать до 10 человек с бесплатным пакетом. Это отличный вариант, если вы хотите разместить вебинар без видео и только с медиа-материалами, такими как PowerPoint или GoogleSlides. 

· join.me(https://www.join.me/).Данная платформа служит отличным, без излишеств решением для проведения конференций и вебинаров. Бесплатная версия предоставляет хостинг для трех участников

· Skype. Функции голосовых и видеозвонков группы Skype позволяют одновременно вмещать до 25 человек на вебинаре. Вы можете показать свой рабочий стол и проводить трансляцию занятия. 

· Трансляции на YouTube. Можно легко подключить учеников по ссылке, причем ученики легко могут подключиться со своего смартфона (при наличии интернета) и посмотреть урок. https://support.google.com/youtube/answer/2853700?hl=ru. 
3. Системы организации группового обучения:

· Класс Google (https://classroom.google.com/).Бесплатный веб-сервис, разработанный Google для школ, который призван упростить создание, распространение и оценку заданий безбумажным способом. Основная цель GoogleClassroom - упростить процесс обмена файлами между учителями и учениками. 

· TeacherDashboard for Microsoft Office 365 (https://www.teacherdashboard365.com/).Приложение MicrosoftOffice для Office 365. Инструментальная панель TeacherDashboard интегрируется с клиентом MicrosoftOffice 365 и Sharepoint для создания многофункционального инструмента управления классом, разработанного для учителей и преподавателей. 

· Microsoft Teams (https://teams.microsoft.com/).Современный инструмент для удаленной коммуникации, работы с  информацией и совместной работы, входящий в состав MicrosoftOffice 365. Teams предоставляет пользователю универсальный доступ из любой точки пространства, где есть интернет, с любых стационарных и мобильных устройств. Все пользователи групп в Teams входят в закрытый контур школы, случайные люди в группах исключены. Доступен для школ, приобретавших базовый пакет программного обеспечения Microsoft на 2020 год в рамках продления лицензий Первая Помощь». 

· Moodle (https://moodle.org/).Moodle - это система управления курсами с открытым исходным кодом (CMS), также известная как система управления обучением (LMS) или виртуальная учебная среда (VLE). Он стал очень популярным среди педагогов по всему миру как инструмент для создания динамических веб-сайтов для своих учеников. 
4. Системы открытых документов:

· GoogleDrive (https://www.google.com/drive/).Это сервис хранения, редактирования и синхронизации файлов, разработанный компанией Google. Его функции включают хранение файлов в Интернете, общий доступ к ним и совместное редактирование. 

· Яндекс диск (https://disk.yandex.ru/). Отечественный аналог документов от Google с функцией совместной работы, организован также инструментарий создания форм и опросов. 
5.  Образовательные порталы:

· Фоксфорд (https://foxford.ru/).Известная онлайн-школа с возможностью осваивать уроки вместе с преподавателем. На период карантина весь функционал данного ресурса стал абсолютно бесплатным. 

· Учи.ру (https://uchi.ru/). Еще одна бесплатная на период карантина отечественная онлайн-платформа, где ученики из всех регионов России изучают школьные предметы в интерактивной форме. 

· Яндекс.Учебник (https://education.yandex.ru/home/). Сервис для учителей 1–5-х классов с более 45000 уникальных заданий по математике и русскому языку по ФГОС. 

· Тренажёр Мат-Решка(https://www.mat-reshka.com/). Удобная среда обучения математике для начальной школы. Мат-Решка предлагает ученику индивидуальную траекторию занятий. Тренажёр будет полезен как сильным учащимся, так и детям с особыми образовательными потребностями.

· Проект «01Математика.рф» (https://www.01math.com/). Онлайн-учебник «01МАТЕМАТИКА» предоставил доступ к учебным материалам по математике начиная с 4 класса. Для этого необходимо администрации школы или учителю математики, или родителям связаться с администратором проекта по почте support@01math.com, который предоставит доступ к системе и ответит на все интересующие вопросы. 

· Российская электронная школа (https://resh.edu.ru/). «Российская электронная школа» – это интерактивные уроки по всему школьному курсу с 1 по 11 класс от лучших учителей страны, созданные для того, чтобы у каждого ребёнка была возможность получить бесплатное качественное общее образование (Методические рекомендации Минпросвещенияпо работе с РЭШ в условиях дистанционного обучения от 17.03.2020).
· Образовательные порталы для подготовки к ГИА-9,11 по всем предметам: (https://oge.sdamgia.ru/, https://ege.sdamgia.ru/) и др. 

· Образовательный портал ЯКласс (https://www.yaklass.ru/) и др.
